Campagna Antinfluenzale 2018- 2019

La vaccinazione ée offerta gratuitamente alle seguenti categorie raccomandate

1. Soggetti di eta pari o superiore a 65 anni (nati nell'anno 1953 e precedenti)
2. Bambini di eta superiore ai 6 mesi ed adulti, affetti da patologie croniche, quali:
e malattie croniche a carico dell'apparato respiratorio (inclusa I'asma grave, la displasia broncopolmonare, la
fibrosi cistica, la broncopatia cronico ostruttiva - BPCO )
malattie del’apparato cardio-circolatorio, comprese le cardiopatie congenite e acquisite
diabete mellito e altre malattie metaboliche (inclusi gli obesi con BMI >30)
malattie renali con insufficienza renale
malattie degli organi emopoietici ed emoglobinopatie
epatopatie croniche
tumori
malattie congenite o acquisite che comportino carente produzione di anticorpi, immunosoppressione indotta
da farmaci o da HIV
malattie infiammatorie croniche e sindromi da malassorbimento intestinali
patologie per le quali sono programmati importanti interventi chirurgici
patologie associate ad un aumentato rischio di aspirazione delle secrezioni respiratorie (ad es. malattie
neuromuscolari).
Bambini e adolescenti in trattamento a lungo termine con acido acetilsalicilico, a rischio di Sindrome di Reye in
caso di infezione influenzale
Donne che si trovino nel secondo e terzo trimestre di gravidanza all'inizio della stagione epidemica
Persone residenti presso strutture socio-sanitarie, per anziani o disabili
Medici e personale sanitario di assistenza, personale di assistenza case di riposo ed anziani a domicilio, volontari
dei servizi sanitari di emergenza
Persone conviventi con soggetti portatori di patologie di cui al punto 2
Personale che, per motivi di lavoro, € a contatto con animali (suini e volatili) che potrebbero costituire fonte di
infezione da virus influenzali non umani (certificati dal medico competente: addetti alle attivita di allevamento,
addetti al trasporto di animali vivi, macellatori e vaccinatori, veterinari pubblici e libero-professionisti)
Forze di Polizia e Vigili del Fuoco
10. Donatori di Sangue

= Ricordarsi di portare la Tessera Sanitaria - CRS (o in mancanza il Codice Fiscale)

= Per le categorie a rischio per patologia, ricordarsi di portare il tesserino di esenzione o la richiesta del Medico di
famiglia o altra documentazione sanitaria
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La vaccinazione antipneumococcica nell’adulto

L’agente eziologico

Lo Pneumococco € un batterio molto diffuso che si ritrova comunemente nel tratto respiratorio superiore
(naso e gola) di persone sane. Si valuta che il 30-70% delle persone sane, i bambini piu frequentemente
degli adulti, sia portatore dello Pneumococco che, in condizioni normali di immunita, si localizza nelle vie
aeree senza dare alcun disturbo e segno di sé.

Come si trasmette

Lo Pneumococco circola con facilita da soggetto a soggetto; la trasmissione avviene attraverso l'aria
tramite le goccioline di saliva emesse con starnuti, tosse o con il semplice parlare.

Sintomi

L'infezione si manifesta solitamente con sintomi a carico del tratto respiratorio superiore, dando quadri di
sinusite e otite. Nel caso in cui i germi si riproducano in distretti del corpo dove normalmente non sono
presenti, come il sangue, il liquor (liquido trasparente che awvolge il cervello e il midollo spinale) o i
polmoni, la malattia si manifesta in forma grave (batteriemia, meningite e polmonite). Queste gravi forme di
infezione, dette forme invasive, possono progredire fino alla sepsi, una condizione ad elevatissima
mortalita caratterizzata dalla invasione disseminata dei batteri nel sangue.

Chi vaccinare

Il vaccino & raccomandato nei bambini sotto i 2 anni d’eta e nelle persone che hanno piu di 50 anni.

Inoltre viene fortemente raccomandato nelle persone di qualsiasi eta che presentano particolari condizioni a
rischio quali patologie che deprimono il sistema immunitario, malattie croniche (malattie polmonari croniche,
diabete, cardiopatie, malattie del fegato, insufficienza renale, malattie del sangue) e persone a cui € stata
tolta la milza.

Il vaccino

Il vaccino utilizzato & quello coniugato, che protegge nei confronti dei 13 ceppi responsabili della maggior
parte delle infezioni piul gravi nei bambini e negli anziani. E un vaccino molto sicuro ed efficace. Puo avere
lievi effetti collaterali locali, come qualunque altro farmaco; tuttavia la probabilita che un qualunque vaccino
possa causare un danno rilevante, &€ molto bassa.

Come eseguire la prestazione
» La vaccinazione & gratuita per le categorie a rischio e e prenotabile presso il Servizio Vaccinazione
del’ASST di Crema.

CATEGORIE: malattie polmonari croniche; cardiopatie croniche; asplenia anatomica o funzionale;diabete mellito, in
particolare se in difficile compenso; immunodeficienze congenite o acquisite; cirrosi epatica; epatopatie croniche
evolutive da alcoolismo; insufficienza renale cronica; sindrome nefrosica; trapianto d’'organo o di midollo; HIV-positivi;
portatori di impianto cocleare; fistole liquorali; leucemie, linfomi, mieloma multiplo; anemia falciforme e talassemia;
neoplasie diffuse

* La vaccinazione inoltre € da quest’anno offerta gratuitamente in co-somministrazione con I'antinfluenzale
a tutte le persone di 65 anni (nati nel 1953).

Informazioni

* Per informazioni sulla patologia € possibile chiedere al Medico di Reparto o al proprio Medico di Medicina
Generale

* Per informazioni sulla vaccinazione antipneumococcica, & possibile contattare il Servizio Vaccinazioni:

ASST di Crema —dal lunedi al Venerdi dalle 08:30 alle 12.00 al numero 0373 218577
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