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IL SABATO MATTINA VIENI IN CASA DI COMUNITA?

UNA VOLTA AL MESE VERRAI ACCOLTO IN CASA DI COMUNITA DA
PROFESSIONISTI DIVERSI PER AFFRONTARE | TEMI CALDI CHE IN
ESTATE SFIDANO LA NOSTRA SALUTE

2g | GIUGNO

COME PROTEGGERSI DALLE ONDATE DI CALORE

SABATO
9.00 - 10.30

19]LUGLIO

ASCOLTARE IL CORPO: ATTIVITA FISICA E CALDO

23 |AGOSTO

LA SANA ALIMENTAZIONE NEI MESI CALDI

avavata

SETTEMBRE

INTESTINO IN SALUTE



